
 
老後の暮らし方セミナー 

 

 日時： 2021 年 7 月 25 日（日） １：００〜３：３０ｐｍ頃 

 会場： オンライン（Zoom） 

 費用： ＄５ 

 講師： 中谷経子（New York Life Insurance, CPA） 

        : 本田まなみ (Northwest Geriatrics, ARNP) 

 セミナーの内容： 

自分や家族が高齢・病気になり、短期のリハビリや長期の介護がアメリカで必

要になった場合、どのような手続きが必要なのか、またどのようなサービスが

あるのかなど、短期リハビリや長期介護に携わるプロがお話しします。また、介

護に掛かる費用や長期介護保険、また来年の 1 月より始まるワシントン州の

公的介護保険制度について、保険のプロが説明します。いつ何が起こるから分

からないからこそ、今のうちから正しい知識を身に付け、いざという時のための

準備をしましょう。 

Community of JIA はあとの WA 

 
 

お申し込み・お問い合わせは、contact@heartnowa.net  までご連絡ください。 

登録はこちらから ☞ https://secure.givelively.org/event/jia-

foundation/wa/wa-4769c680-73d4-4bf8-91e6-32147bd5262c 

JIA Foundation は、ボランティアのスタッフで活動してい

る、501(c)(3)認定の非営利団体です。皆様からのご寄付

が運営資金となります。 
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